Mowa jest sprawnoscig — trzeba sie jej uczy¢

Leon Kaczmarek wyodrebnia cztery okresy rozwoju mowy, tzn. okres me-
lodii (0-1), wyrazu (1-2), zdania (2-3) i swoistej mowy dzieciecej (3-7) — jest to
czas, w ktérym mowa powinna by¢ opanowana.

Sama natura zapewnia rozwoj sprawnosci aparatu mowy poprzez takie
czynnosci jak: ssanie, zucie, gluszenie, gaworzenie, gryzienie, a w pdzniejszym
okresie trening ten odbywa sie gtéwnie przez sama czynno$é mowienia.

Gdy jednak te czynnosci sg zanizone, niedbate i nieambitne, gdy dziecku
wystarcza, ze jako tako porozumiewa sie z najblizszym otoczeniem trzeba ma-
drg nature wspomoc, aby podnie$é poziom i zakres sprawnosci narzgdéw mo-
wy, nie pozwalajac dziecku poprzesta¢ na planie minimum.

Pamigtajmy, ze:

1. Rozwdj mowy postepuje réownolegle z rozwojem motoryki narzagdow
mowy

2. Mowa powstaje dzieki skoordynowanej aktywnosci jezyka, warg, gardta,
podniebienia, krtani i ptuc

3. Do rozwoiju i koordynacji poszczegdlnych narzagdéw mowy potrzebny jest
czas i aktywne ¢wiczenia

4. Po urodzeniu zadne z narzgddw biorgcych udziat w powstaniu mowy nie
jest gotowe do swoich czynnosci.

Dlatego!!!

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy, éwiczenia oddechowe, stucho-
we oraz rytmizujgce stanowig po pierwsze profilaktyke, aby rozwdj mowy
mogt przebiegac w sposdb naturalny, a po drugie sg podstawg do likwido-
wania wad i zaburzen mowy. Zachecam do wykorzystania propozycji zabaw i
¢wiczen, ktore bedg pojawiaty sie na stronie internetowej w zaktadce: oferta
zaje¢ dodatkowych — kacik logopedyczny



