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PAMIETAJ PRZEDSZKOLAKU- MYJ RACZKI !

Sciggawka z mycia rgk

trwacé przez poéf minuty. Zawsze myjemy
rece ciepia woda z mydiem!

Najpierw umyj
dtonie od srodka

z wierzchu. (

Mydl, poki

nie powstanie
piana z mydta.
Licz gtosno
albo w myslach:
1,2, 34,56,
7,8,9, 10!

Sple¢ dtonie i mocno
pocieraj! Miedzy palcami
lubig kry¢ sie zarazki i brud.

Na samym koricu
umy) nadgarstki
— nie zapomnij

Optucz doktadnie
rece i wytrzyj je

w swoj recznik.
Gotowe!

Oficjalnie zostates
Mistrzem
Czystych Rak!
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Potem my)
doktadnie palce:
jeden po drugim.
Teraz tez mozesz
liczy¢ — kazdy
palec.



Dla madrego Rodzica!

Co robi¢ z dzieckiem w domu? Przeczytaj mu bajke o Ztym
Krélu Wirusie i Dobrej Kwarantannie

To problem, z ktérym zmaga sie obecnie wiekszos¢ rodzicow.
Kwarantanna to dla dzieciakdw koszmar. Nuda jest dla nich
gorsza od strachu przed niezrozumiatym i niezauwazalnym
gotym okiem koronawirusem. Pierwsze dni minety im pewnie
na eksploracji wszystkich swoich zasobédw i na nowo
odkrywanie tych dawno zapomnianych zabawek. Rodzice dajg
z siebie wszystko, by przypomnie¢ sobie jak to jest by¢
dzieckiem i wymyslaé coraz to nowe gry, ale wielu z nich nie
pozwala zapomniec o sobie dorostos¢ i home office. My sie
niecierpliwimy, a dzieci stresujgc nowg dla siebie sytuacja.
Jak wyttumaczy¢ im obecne okolicznosci w przystepny, ale nie
zastraszajgcy sposob, a przy tym zajgc¢ ich uwage i dostarczy¢
madrej rozrywki?




Jak wyttumaczy¢ dziecku czym jest kwarantanna?

Z pomocg przychodzi Dorota Brodka, ktora jest psychologiem,
certyfikowanym  agile coachem, psychoterapeutg i
mediatorem (to chyba najcenniejsza umiejetno$é w rozmowie
ze zniecierpliwionym dzieckiem), a teraz autorka bajki, ktdra
ttumaczy najmfodszym dlaczego tak naprawde siedzimy w
domu. Brodka napisata "Bajke o ztym Krolu Wirusie i Dobrej
Kwarantannie" z myslg o rodzicach, ktorzy nie wiedza, jak
rozmawiac z dzieckiem o kwarantannie. Dla nas ta sytuacja
jest abstrakcyjna i trudna do zrozumienia , co dopiero dla
najmtodszych.

Dlatego autorka w obrazowy i przystepny dla dziecka sposdb
konstruuje bajkowy swiat, w ktérym dobro walczy ze ztem
wiasnie poddajac sie kwarantannie. Pozwala to dzieciom
uwierzyé, ze dziatajgc wedtug zasad z bajki, stajg sie matymi
bohaterami, ktérzy majg wptyw na catg historie i ratowanie
idyllicznego Swiata. Naszym zdaniem ta bajka nauczytaby tez
wielu dorostych, jak zachowywac sie w czasie kwarantanny i
dlaczego tak wazna jest dzis zbiorowa odpowiedzialnosé.

zrodfo: autor: Katarzyna Mizera, kobieta.pl

Bajka w pliku pdf- link do strony

file:///C:/Users/OEM/Desktop/bajka-o-kwarantannie-i-wirusie-z-
kolorem.pdf



https://www.kobieta.pl/user/kmizera
file:///C:/Users/OEM/Desktop/bajka-o-kwarantannie-i-wirusie-z-kolorem.pdf
file:///C:/Users/OEM/Desktop/bajka-o-kwarantannie-i-wirusie-z-kolorem.pdf

Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato!

Plastus swietuje Wielkanoc

Tego dnia Ola obudzita si¢ wczesniej niz zwykle 1 byla

bardzo podekscytowana. Plastu$ jak zwykle spat w swoim
t6zeczku z pudetka po zapalkach. Kiedy otworzyt oczy,
zobaczyt Ole juz ubrang 1 to bardzo wystrojong w slicznej
rozowej sukience. ,,Co jest? Zaspatem? Przeciez budzik
jeszcze nie dzwonil” - pomyslat plastelinowy ludzik - ,,A co ta
moja Ola taka wystrojona dzisiaj? Mamy jakie$s swigto czy
co?” - zastanawial si¢ dalej. Nagle Ola wybiegla z pokoju i juz
zbiegata po schodach, kiedy...
- Ojej! Zapomniatam o Plastusiu — wrocita do pokoju 1 zabrata
swojg ulubiong zabawke¢ — Dzisiaj nie moze Ci¢ zabrakna¢ w
przedszkolu. Bedzie si¢ duzo dziato i to bedzie super dzien.
Juz nie moge si¢ doczekaC — powiedziata tajemniczo
dziewczynka.

Przez calg droge do przedszkola Plastus zastanawiat sie,
co takiego go tam dzisiaj czeka. Kiedy juz dotarli na miejsce 1
weszli do sali, Plastus zauwazyt, ze wszystkie dzieci s ubrane
tadniej niz zwykle, tak jako$ swigtecznie. No 1 stoly byly
inaczej ulozone, wszystkie potagczone razem, na nich piekny
bialy obrus 1 kolorowe serwetki. Na samym srodku duzego
stolu stat wazon, a w nim bazie kotki 1 kwiaty. Na parapecie
poustawiane byly zajaczki, kurczaczki 1 baranki, a u gory do
lamp przyczepione byly duze kolorowe jajka. Ola, jak
kazdego dnia, posadzita Plastusia na potce obok lalek.

- Co tutaj sie dzieje? Dlaczego sala i stoly wygladajg inaczej?
Po co dzieci si¢ tak wystroity? - dopytywat plastelinowy
ludzik.

- Dzisiaj $wigtujemy Wielkanoc, bedzie uroczyste $niadanie, a
potem szukanie zajgczka — odpowiedziata lalka Zuzia.



- Wielkanoc? A kim ona jest? To jaka§ nowa kolezka w
grupie?

- Maly, ghlupiutki Plastusiu — zasmiat si¢ mi§ Teodor —
Wielkanoc to takie wiosenne $swigta. Wszystko budzi sie do
zycia, dlatego bazie kotki 1 kwiatki. Jajko jest symbolem
nowego zycia, dlatego dzieci robily pisanki, to znaczy
malowaly jajka. Zajaczek jest zwierzatkiem wielkanocnym,
ktore przynosi dzieciom prezenty, tak jak na Boze Narodzenie
Mikotaj. Wielkanoc $§wigtuje sie¢ od wczesnego rana, dlatego
zaczniemy od uroczystego s$niadania, na ktore bedzie
duuuuuzoo000000 jajek.

I rzeczywiscie za chwile do sali wjechal wozek pelen

pysznosci. Byt pachnacy chlebek, pasztet, parowki, miseczki z
rzezuchg no 1 oczywiscie trzy duze talerze pelne jajek.
Dyzurni zacze¢li nakrywac¢ do stolu, a pozostate dzieci usiadly
na dywan 1 pani przeczytata im ,,Wielkanocng bajeczke™ o
tym, jak to slonko budzilo wiosng baranka, zajaczka 1
kurczaczka.
- Zapraszam was do stolu kochane dzieci — powiedziata w
koncu pani — Dzisiaj zjemy wspOlnie uroczyste wielkanocne
sniadanie. Zanim jednak zaczniemy je$¢, podzielimy si¢
jajkiem 1 ztozymy sobie Swigteczne zyczenia — Pani wzigta
jeden talerz z jajkami 1 rozdala kazdemu dziecku po czym
przeméwila dalej — Zycze wam kochani duzo radosci i
usmiechu, by ta wiosna zagoscita w waszych sercach 1 data
wam duzo sit 1 zdrowia.

Dzieci zlozyly sobie zyczenia i w koncu usiadty przy
stole 1 jadly sniadanie. Plastu$ siedziat obok talerzyka Oli 1
przygladat si¢ wszystkiemu. Czut si¢ jak go$¢ na wyjatkowym
przyjeciu. Po sniadaniu pani zaproponowala:

- To co dzieciaki. Chyba przyszedt juz czas na szukanie
Wielkanocnego Zajaczka.
- Tak! Tak! Hura, zajaczek, hura! - rozkrzyczaty si¢ dzieci.



No 1 wyszli na poszukiwanie. Dzieci szty powoli i
cichutko po $ladach, ktore zostawil zajaczek. Plastus siedziat
w kieszeni u Oli 1 bacznie wszystko obserwowal. ,,Ten zajac
musi by¢ wielki sadzac po $ladach” - pomyslat Plastu$. Slady
zaprowadzily dzieci do ogrodu przedszkolnego.

- No to teraz juz wiemy gdzie zajaczek ukryl prezenty dla was.
Szukajcie waszych koszyczkow — powiedziata pani.

Dzieci rozbiegly si¢ po ogrodzie w poszukiwaniu
podarunkow od zajaczka. I juz po chwili kazde przybiegato ze
swoim koszyczkiem pelnym czekoladowych stodkosci. Kiedy
cala grupa wrocita do sali, czekata na nich jeszcze jedna
niespodzianka. Na srodku dywanu siedziat ogromny zajac
- Czes¢ Dzieciaki! Widze, ze udato wam si¢ znalez¢ moje
upominki dla was. Macie ochote na wspolng zabawe?

- Taaaak! - odpowiedzialy chérem dzieci.

Pani wiaczylta plyte ze Swigtecznymi piosenkami, a dzieci
zrobity duze koto wokot Zajaczka 1 tanczyty. Potem kazdy po
kolei tanczyt z zajaczkiem. Bylo rowniez kilka konkursow 1
zabaw muzycznych. Plastu§ nawet na chwile wylagdowat w
kieszonce u Zajaczka. Bardzo mu si¢ to podobato 1 ochoczo w
tej kieszonce podskakiwat w rytm muzyki. W koncu zajaczek
pozegnat si¢ z dzieCmi:

- Do zobaczenia za rok kochane dzieci!
- Do zobaczenia Zajaczku!

Po takiej zabawie nastgpil czas na stodkie co nieco.
Dzieci palaszowaly stodycze ze swoich koszyczkow, az uszy
im si¢ trzesty, jak zajaczkowi.

- Super jest ta Wielkanoc — powiedziat plastus, a lalki 1 misie
tylko si¢ usmiechnety.



KACIK LOGOPEDYCZNY

§d

@AY

tadnie méwimy, gdy codziennie ¢éwiczymy ©

Przypominam ©, ze warunkiem prawidtowego wymawiania
wszystkich gtosek jest miedzy innymi sprawne dziatanie
narzgddw mowy. Dlatego tak bardzo podkreslam znaczenie
¢wiczen usprawniajgcych narzady artykulacyjne. Ich gtownym
celem jest wypracowanie zrecznych i celowych ruchéw
jezyka, warg i podniebienia. Aby C¢wiczenia przyniosty
okreslone efekty powinny pojawiac sie systematycznie, co nie
oznacza, ze muszg by¢ nudne. Od naszej inwencji zalezy w
jakiej formie i jak je zaaranzujemy.

Dzis proponuje Panstwu bajke logopedyczng, gdzie
¢wiczenia wplecione s3 w tekst opowiadania. Prosze
przeczyta¢ tres¢ i razem z dzieckiem wykonad
zaproponowane ¢wiczenia narzagdéw mowy. Mitej zabawy ©

Bajeczka logopedyczna , WIELKANOC”

»Zbliza sie Wielkanoc. Trwajg przygotowania do swigt. Pan
Jezyczek postanawia upiec ciasto. Najpierw do miski (robimy z
jezyka ,miske” — przod i boki jezyka unosimy ku gorze, tak by
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na srodku powstafo wgfebienie) wsypuje make i cukier,
dodaje masto (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy,
przesuwajgc nim po gornej wardze, gornych zebach i
podniebieniu). Nastepnie rozbija jajka (otwierajgc szeroko
buzie, kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce
na podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (,mieszamy
sktadniki” — obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo) i
mocno uciera. Ciasto juz sie upiektfo. Pan Jezyczek witasnie je
ozdabia - polewa czekoladg (przesuwamy czubkiem jezyka po
podniebieniu w przdd, w tyt i w bok), obsypuje rodzynkami i
orzechami (dotykamy jezykiem kazdego zeba najpierw na
gorze, a potem na dole).

Nastepnie pan Jezyczek maluje jajka — powoli wktada je do
kubeczkéw z barwnikami (przesuwamy jezyk po godrnej
wardze, gornych zebach i podniebieniu). Wycigga
pomalowane i dmucha, zeby szybciej wyschty (wdychamy
powietrze nosem, wydychamy buzig). Potem rysuje na jajkach
wzorki: kropki (dotykamy jezykiem roznych miejsc na
podniebieniu) i kotka (oblizujemy wargi ruchem okreznym).

Zaplata jeszcze koszyczek  wielkanocny (kilkakrotnie
dotykamy jezykiem gornej wargi, prawego kqcika ust, dolnej
wargi i lewego kqgcika wust)i juz wszystko do Swiat
przygotowane. Cieszy sie pan Jezyczek (usmiechamy sie
szeroko, nie pokazujgc zebow), bo moze juz Swietowac.”

Marzena Karbowiak na podstawie: Toriska-Mrowiec 2005,
Jezyczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk.

Wiecej zabaw i propozycji na stronie Internetowej w zaktadce
— kacik logopedyczny — zapraszam ©



Kacik matego maqdralil

Pokoloruj kurczaczka, a kropeczki wypetnij kuleczkami
plasteliny.
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Pokoloruj pisanke wg podanego kodu kolorystycznego.
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POKACZ TAKIE SANE PISANKI W PARY




Krzy2dwka Wielkanocna 6

|

S

1. Trvea 40 dod | poprzedza Swagta Wislkanocne,
2. Na wicang wyrastajy na wiendie,

3, Pora roky, w ktdee) obchodiny Wiekance, ;
4. QukIOWy ... ~ shodid dwigbtecny wyplek, g
5. Inacze] Lany Ponkedriatek”,
6. W nim inapduge s Swigconka,
7. Popularne Witlianocne clasto,
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Jak narysowac kréliczka krok po kroku!




Wydrukuj karty, wytnij je i zagraj z rodzicami
w sportowe zadania!

Turlaj sie jak pisanka! Pokicaj jak zajgczek!

Pomachaj skrzydtami! Potrzgsaj ogonkiem!

Zjedz robaczka!

Dzieckiem badZ@. Materiat przeznaczony wytacznie do celdw edukacy jing ch.
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Plakacik do druku!

.. IRWIECIEN

Uredziny obchodzi:

"y .
b .
PON WT SR CIw 58 NDZ
1 2 3 4 =1
ﬁwin'h:-_mr Lo S
Prima Aprilis F;winn:::-:uicl Marchewki Falmoswn
Autyzmu
& T 8 9 10 11 12
bhizieR Sportu Birien Eadia Wielkanoc
13 14 15 16 17 18 19
Poniedziatek
Wielkaroony
20 21 22 23 24 25 26
Dizien Ziemi
27 28 29 30
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I.SWIETA WIELKANOCNE

Pokoloruj pisanke wg podanego kodu:

serduszko - kolor zielony, kolo — kolor zélty, kwadrat - kolor pomaranczowy




i

Pokoloruj wediug kodu.




Pokoloruj wedtug kodu.
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JAK naturalnie
BARWIC pisanki




Wierszyk do nauki!

,,Pisanki”

Pisanki, pisanki, jajka malowane
Nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek
Pisanki, pisanki, jajka kolorowe
Na nich malowane bajki pisankowe
Na jednej kogucik, a na drugiej stonce
Smiejg sie z trzeciej laleczki tanczace

Na czwartej kwiatuszki, a na pigtej gwiazdki

Na kazdej pisance piekne opowiastki.
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Zagadki wielkanocne!

e W jakim dniu ,czy wiecie, chociaz storice sSwieci, biega po
podworku duzo mokrych dzieci?

e Jak sie nazywa skorupka od jajek co na Wielkanoc sie
przydaje?

e Na wielkanocnym stole to ona krdluje. Polana stodkim
lukrem i gosciom smakuje.

e Upiecze go mama dla synka, upiecze go mama dla cérek,
na Wielkanocnym stole musi by¢ pyszny ...

e Nie miaucza, lecz kwitng, biate albo szare. Znajdziesz je
na wierzbie, gdy sie konczy marzec.

e W wielkanocnym koszyczku leze¢ bedg sobie. Zanim je
tam wtoze, slicznie je ozdobie.

e Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rézne, wiec kazde dziecko

na niego czeka. Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prdozne,
bo on susami — kic! Kic! Ucieka.
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Wktadka matematyczna — Wielkanoc

Maluj jajka, maluj farba.
Te na z6fto, te czerwono.
Te we wzorek, te w krateczke.
Maluj kazdg pisaneczke.
Maluj kropki, maluj kreski,
Lila, ztote i niebieskie.
Maluj listki i stoneczka,
Gwiazdki, grzybki i kéteczka.
Maluj piekne, kolorowe
Barwne wzorki pisankowe.
Zadanie matematyczne nr 1

Policz pisanki. Narysuj obok tyle samo kwiatkow.
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Zadanie matematyczne nr 2.

Potgcz w pary pisanki z takim samym wzorem.

Zadanie matematyczne nr 3.

Whpisz literki wedtug obrazkowego kodu i odczytaj hasto

<[ F > 09

S I P K N A
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Narysuj w ramce rozwigzanie

26



Drodzy Rodzice i Dzieci

Z okazji Wielkanocy duzo spokoju, mitosci i ciepfa
Niech ten czas przyniesie Wam mndstwo odpoczynku
A na stole niech bedg same pysznosci.

Mokry dyngus niech oczysci Was na wiosne
I niech te dni bedq bardzo radosne!

Zyczymy Palistwu przede wszystkim zdrowia

Dyrekcja wraz z Gronem pedagogicznym

Materiaty zebrane i zredagowane przez zespét w sktadzie:
Aneta Stodolska, Beata Gruszka, Arleta Mielcarek

Zrédita: internet, biblioteka przedszkolna, baza wtasnha
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