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WPROWADZENIE

ROLA ÂRODOWISKA W KSZTA¸TOWANIU POSTAW WOBEC PALENIA TYTONIU

Najskuteczniejszym dzia∏aniem w dziedzinie profilaktyki chorób odtytoniowych jest
zapobieganie paleniu tytoniu. Dlatego te˝ konieczne sà interdyscyplinarne dzia∏ania
zmierzajàce do kszta∏towania prawid∏owych postaw zdrowotnych wÊród dzieci i m∏o-
dzie˝y.

Badania psychospo∏ecznych uwarunkowaƒ palenia tytoniu du˝e znaczenie przypi-
sujà Êrodowisku, w jakim wzrastajà dzieci. Nie ulega wàtpliwoÊci, ˝e pierwszym Êrodo-
wiskiem rozwojowym i wychowawczym dziecka jest rodzina, nast´pnie instytucje wy-
chowawcze, takie jak przedszkole, szko∏a oraz grupa rówieÊnicza.

Wzory zachowaƒ, tak˝e w odniesieniu do na∏ogu palenia, kszta∏tuje Êrodowisko ro-
dzinne, a poprzez „formowanie norm i wartoÊci” mo˝e kreowaç postawy i zachowania
z tym zwiàzane.

Z badaƒ wynika jednoznacznie, ˝e prawdopodobieƒstwo palenia przez dzieci wzra-
sta, gdy palà rodzice lub starsze rodzeƒstwo, a tak˝e wówczas, gdy rodzice przejawia-
jà tolerancj´ wobec prób palenia przez ich dzieci. Dowiedziono ponadto, ˝e na inicjo-
wanie palenia tytoniu przez dzieci znaczny wp∏yw wywiera palenie tytoniu przez ich
matki. Spostrze˝enie to jest szczególnie wa˝ne w pierwszych pi´ciu latach ˝ycia dziec-
ka – jeÊli matka w tym okresie pali, dziecko przyswaja sobie jej zachowania jako nie-
od∏àczny czynnik – element swoich póêniejszych zachowaƒ.*

Podobnie jak Êrodowisko rodzinne, na postaw´ dzieci wobec palenia tytoniu, ma
wp∏yw tak˝e szko∏a. Szko∏a jest terenem, gdzie wp∏ywy ró˝nych Êrodowisk wzajemnie
si´ krzy˝ujà i przenikajà. Uczniowie w szkole przyswajajà sobie pewne nawyki, wzoru-
jàc si´ mi´dzy innymi na postawach i zachowaniach wychowawców i nauczycieli.

Z rozwoju psychomotorycznego dziecka wynika, ˝e rola nauczyciela i rodzica
w pierwszych latach ˝ycia dziecka jest najwa˝niejsza. Dopiero w okresie dorastania
pojawia si´ grupa rówieÊnicza i koledzy, stàd nauczyciel, który chce byç wzorem i au-
torytetem dla ucznia powinien byç Êwiadomy roli wiarygodnego i kompetentnego êró-
d∏a informacji w kszta∏towaniu postaw prozdrowotnych dzieci i m∏odzie˝y, w tym pro-
pagowaniu niepalenia. Tak wi´c, skuteczne oddzia∏ywanie antytytoniowe mo˝e
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prowadziç tylko nauczyciel niepalàcy. Te dwa autorytety, rodzina oraz nauczyciele,
malejà wraz z wiekiem dziecka i rozszerzaniem si´ kontaktów ze Êrodowiskiem rówie-
Êniczym. 

W okresie dorastania autorytetem stajà si´ rówieÊnicy, a wzorem do naÊladowania li-
derzy grup rówieÊniczych. 

Z ró˝nych czynników oddzia∏ywujàcych na podj´cie regularnego palenia przez m∏o-
dzie˝, wyeksponowano wp∏yw grupy rówieÊniczej.

Na kszta∏towanie protytoniowych przekonaƒ wp∏yw ma reklama papierosów, u∏atwia-
jàca ich akceptacj´ i dost´pnoÊç. Ten fakt wykorzystywany by∏ skrz´tnie przez koncer-
ny tytoniowe. Rynek polski doÊwiadcza∏ tego zjawiska szczególnie na prze∏omie lat
osiemdziesiàtych i dziewi´çdziesiàtych, przed wprowadzeniem Ustawy z dnia 9 listo-
pada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast´pstwami u˝ywania tytoniu i wyrobów tyto-
niowych, która m.in. zakaza∏a reklamy tytoniu.

W tym kontekÊcie na ca∏ym Êwiecie podj´te zosta∏y dzia∏ania antytytoniowe, np.
w Stanach Zjednoczonych, a ostatnio w Irlandii gdzie przynios∏y ju˝ widoczne efekty.
Styl ˝ycia m∏odego Amerykanina, Irlandczyka to styl ˝ycia bez papierosa. Rozpo-
wszechnienie na∏ogu palenia tytoniu wÊród doros∏ych oraz coraz cz´stszego podej-
mowania palenia przez dzieci i m∏odzie˝ w Polsce wymaga ciàg∏ych i systematycznych
dzia∏aƒ. 

Jednym z g∏ównych celów Narodowego Programu Zdrowia jest zmniejszanie rozpo-
wszechniania palenia tytoniu. Szczególny nacisk po∏o˝ony jest na zapobieganie pale-
nia wÊród dzieci i m∏odzie˝y. Tak wi´c zapobieganie podejmowaniu palenia w wieku
rozwojowym jest nieodzownym warunkiem skutecznoÊci przeciwdzia∏ania epidemii
chorób odtytoniowych, a edukacja antytytoniowa staje si´ niezb´dnym elementem
wychowania zdrowotnego, socjalizacjà od podstaw od najm∏odszych lat, zwa˝yw-
szy na szczególnie niekorzystne zjawisko biernego palenia.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym, bierne palenie oznacza mi´dzy innymi:
• zwi´kszonà cz´stoÊç wyst´powania przewlek∏ego zapalenia ucha Êrodkowego,
• zwi´kszonà koniecznoÊç interwencji chirurgicznej w przebiegu zapalenia ucha

Êrodkowego,
• zaburzenia rozwoju psychoruchowego,
• zaburzenia zachowania dziecka,
• zmniejszonà gotowoÊç szkolnà,
• mniejszà odpornoÊç na infekcje.
Dodatkowo nie sprzyjajà walce z biernym paleniem nieprawid∏owe, niekorzystne

wzorce zachowaƒ spo∏ecznych i zdrowotnych. Bierne palenie nie jest jeszcze postrze-
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gane w kategoriach szkodliwych oddzia∏ywaƒ na ludzki organizm. Palenie przy dzie-
ciach jest ciàgle spo∏ecznie aprobowane.

W tym kontekÊcie, szczególnie wa˝na jest realizacja wychowania antytytoniowego
dla grupy dzieci 5 i 6 -letnich wraz z ich rodzicami.

PILOTA˚OWA REALIZACJA PROGRAMU EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ DLA
DZIECI PRZEDSZKOLNYCH „CZYSTE POWIETRZE WOKÓ¸ NAS”

W roku 1997 powsta∏ program edukacji antytytoniowej dla przedszkolaków pt.: „Czy-
ste powietrze wokó∏ nas”. Prepilota˝ programu odby∏ si´ w Przedszkolu Nr 1 w Zàb-
kach (miejscowoÊç podwarszawska). 

W zwiàzku z jego realizacjà postawiono nast´pujàce za∏o˝enia:
• program edukacji antytytoniowej dla dzieci przedszkolnych jest przeznaczony dla

najstarszej grupy wiekowej – dzieci 5 i 6 – letnich,
• program umo˝liwia wykszta∏cenie u dzieci Êwiadomej umiej´tnoÊci radzenia sobie

w sytuacjach, w których inne osoby palà przy nich papierosy,
• program stanowi pierwsze, bardzo wa˝ne ogniwo w edukacji antytytoniowej dzieci.
W celu oceny skutecznoÊci programu, w latach 1997-1999, dokonano ewaluacji

w oparciu o Model procesu i dzia∏aƒ ewaluacyjnych. Model ten zawiera∏ ocen´ sku-
tecznoÊci oddzia∏ywaƒ – edukacji antytytoniowej – od celu, poprzez ewaluacj´ proce-
su i efektów programu. 

W toku ewaluacji programu zastosowano iloÊciowe i jakoÊciowe metody badaƒ:
• ankieta skierowana do rodziców,
• wywiad otwarty z dzieçmi, z rodzicami,
• wywiady fokusowe z realizatorami programu,
• obserwacja wÊród dzieci,
• analiza dokumentów: dokumenty pisane (arkusze uwag o realizacji zaj´ç), doku-

menty intencjonalnie tworzone (prace plastyczne dzieci), dokumenty obrazowe –
dêwi´kowe (nagrania na taÊmach magnetofonowych).

Od czasu prepilota˝u w Zàbkach do roku 2004 program zrealizowano w 900 przed-
szkolach na terenie ca∏ego kraju. CzterdzieÊci z nich wspó∏pracowa∏o ÊciÊle z Instytu-
tem Matki i Dziecka. W wyniku tego wspó∏dzia∏ania mo˝na by∏o po dwóch latach wdra-
˝ania programu oceniç go z punktu widzenia metodycznego oraz skutków
dydaktycznych, poziomu wiedzy i umiej´tnoÊci wychowanków w radzeniu sobie w sy-
tuacjach, w których inni palà przy nich papierosy. Ocena taka dokonana zosta∏a przez
nauczycieli, rodziców i dzieci.
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RODZICE O PROGRAMIE

Wspó∏praca rodziców z realizatorami programu uk∏ada∏a si´ bardzo pomyÊlnie. W 40
przedszkolach przeprowadzono zebrania wst´pne, na których uzyskano akceptacj´
rodziców do prowadzenia zaj´ç antytytoniowych dla ich dzieci.

We wszystkich przedszkolach zorganizowano edukacj´ antytytoniowà dla rodziców.
Wzi´∏o w nich udzia∏ 400 osób, g∏ównie matki, wszyscy rodzice zostali zaopatrzeni
w materia∏y edukacyjne, ale nie ma informacji o korzystaniu z tych materia∏ów.

Wi´kszoÊç rodziców uznaje potrzeb´ realizowania takich zaj´ç w przedszkolu, po-
wo∏ujàc si´ na zasad´ „czego JaÊ si´ nie nauczy, tego Jan nie b´dzie umia∏”, przede
wszystkim majàc na uwadze skutki biernego palenia, pragnie uchroniç przed nimi
swoje dzieci.

DZIECI O PROGRAMIE

• Dzieci bardzo ch´tnie uczestniczy∏y w zaj´ciach.
• Dzieci wykaza∏y wysoki poziom wiedzy na temat palenia tytoniu i jego skutków.
• Warsztaty pobudzi∏y znacznie ciekawoÊç dzieci, o czym Êwiadczà wypowiedzi

przedszkolaków cytowane przez prowadzàcych w arkuszach obserwacyjnych.
• Proponowane zabawy ruchowe, tematyczne konstruktywnie zainspirowa∏y ich wy-

obraêni´. Efektem sà prace plastyczne dzieci: pi´kne, ró˝norodne, Êwiadczàce
o ich wielkiej wra˝liwoÊci.

• W wyniku zaj´ç dzieci usystematyzowa∏y swojà wiedz´ na temat szkodliwoÊci dy-
mu tytoniowego, zacz´∏y zastanawiaç si´, w jaki sposób mo˝na i trzeba zachowy-
waç si´, gdy nara˝one sà na wdychanie dymu z papierosa.

NAUCZYCIELE O PROGRAMIE

• Program dostosowany jest do mo˝liwoÊci rozwojowych i intelektualnych dzieci
przedszkolnych.

• Metodyka programu zas∏uguje na szczególne wyró˝nienie.
• Metody aktywizujàce powodujà, ˝e zaj´cia sà wype∏nione zabawà, nie ma sytuacji,

w których dziecko poczu∏oby si´ znudzone czy zniech´cone zabawà.
• Zdaniem nauczycieli bardzo cenne sà wskazówki metodyczne, jakie znajdujà si´

w scenariuszach.
• Pozytywnie oceniono za∏àczniki s∏u˝àce jako pomoce dydaktyczne np.: rysunki do

kolorowania, tabelki, treÊç piosenki o Dinku.
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• Wszyscy nauczyciele wyrazili ch´ç kontynuowania zaj´ç antytytoniowych.

NAJWA˚NIEJSZE WNIOSKI PODSUMOWUJÑCE REALIZACJ¢ PROGRAMU

• W przedszkolach istniejà sprzyjajàce warunki do przeprowadzenia edukacji anty-
tytoniowej.

• Program „Czyste powietrze wokó∏ nas” dostosowany jest do mo˝liwoÊci psychofi-
zycznych dzieci 5 i 6 – letnich.

• Zaanga˝owanie i zainteresowanie dzieci i rodziców jest potwierdzeniem zasadno-
Êci wprowadzenia wychowania antytytoniowego, jako cz´Êci wa˝nego aspektu wy-
chowania zdrowotnego dla tej grupy wiekowej.

W 2004 r. w Przedszkolu Nr 1 w Zàbkach k. Warszawy odby∏a si´ uroczystoÊç nada-
nia placówce imienia „Zielonego Dinka” – bohatera programu. 
Jest to przedszkole stale uczestniczàce w upowszechnianiu Programu od 1997 roku.
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I. ZA¸O˚ENIA TEORETYCZNE 
I ORGANIZACYJNE

1. DO DYREKTORÓW PRZEDSZKOLI

Szanowni Paƒstwo,

Realizacja antytytoniowego programu wymaga szczególnej organizacji ˝ycia przed-
szkolnego. Nie mo˝emy bowiem stworzyç jakiejkolwiek dwuznacznoÊci wobec ma∏ych
podopiecznych.

Przede wszystkim wi´c nale˝y wydaç bezwzgl´dny zakaz palenia papierosów na te-
renie przedszkola. Przed rozpocz´ciem zaj´ç konieczne jest przeprowadzenie zebra-
nia z rodzicami dzieci i zaznajomienia ich z za∏o˝eniami programu edukacyjnego, a na-
de wszystko w∏àczenie ich do wspó∏pracy. Bez Mamy i Taty naszych 5 i 6 – latków
trudno wyobraziç sobie prawid∏owà realizacj´ tej edukacji. Dlatego te˝ wystosowali-
Êmy list do rodziców, którego treÊç prosimy przekazaç zainteresowanym (za∏. VIII). Ro-
dziców mo˝na i nale˝y w∏àczaç w najdrobniejsze dzia∏ania sk∏adajàce si´ na ca∏oÊç
programu. I tak: w pomoc w uczeniu piosenki o Dinku, pomoc w przygotowaniu stro-
jów, kwiatków do zaj´cia trzeciego (niekoniecznie przecie˝ muszà to byç emblematy).
Szczególnà rol´ mogà odegraç rodzice w akceptacji wersji znaku zakazu palenia za-
proponowanej przez ich dziecko i wprowadzonej przez nie do w∏asnego pokoju. Na
bie˝àco informujmy wi´c rodziców o opiniach dzieci na temat palenia papierosów, ich
cz´sto bardzo powa˝nych refleksjach i bogatej wyobraêni znajdujàcej wyraz w twór-
czoÊci. Wystawa prac plastycznych zwiàzanych z edukacjà antytytoniowà, jak widaç
stanowiç winna ekspozycj´ sta∏à.

Dla zainteresowanych rodziców, a tak˝e personelu przedszkolnego powiatowa sta-
cja sanitarno – epidemiologiczna dostarczy dyrekcji przedszkola wykaz zak∏adów
opieki zdrowotnej, zajmujàcych si´ profilaktykà i terapià uzale˝nienia tytoniowego
w rejonie zamieszkania. Dodatkowo w za∏. IX zamieszone zosta∏y informacje o Telefo-
nicznej Poradni Pomocy Palàcym.

Szanowni Paƒstwo, realizujàc program wychowania antytytoniowego w przed-
szkolu pami´tajmy, ˝e fakt ten nie ma zwiàzku z jakimÊ okreÊlonym trendem czy wy-
mogiem chwili – jest to po prostu jedna z profilaktycznych propozycji odniesienia
si´ osób doros∏ych do kwestii zdrowego ˝ycia dziecka, u którego próbujemy wy-
kszta∏ciç Êwiadomà umiej´tnoÊç radzenia sobie w sytuacjach, gdy inne osoby przy
nim palà.
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2. PROGRAM PRZEDSZKOLNEJ EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ
Z UDZIA¸EM RODZICÓW I OPIEKUNÓW

Za∏o˝enia programu:
1. Ochrona dzieci przed szkodliwym wp∏ywem dymu tytoniowego.
2. Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udzia∏em rodziców

i opiekunów.
3. Stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programów antytytoniowych.
4. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wykszta∏-

cenie u dzieci Êwiadomej postawy ochrony w∏asnego zdrowia w sytuacjach, gdy
sà skazane na bezpoÊredni kontakt z palàcymi.

5. Program mo˝e byç rozszerzony na Êrodowisko lokalne.

Cele g∏ówne programu:
1. Wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjà na

dym tytoniowy.
2. Zwi´kszenie umiej´tnoÊci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy

przebywajà w zadymionych pomieszczeniach lub gdy doroÊli palà przy nich
tytoƒ.

Cele szczegó∏owe programu:
1. Wykszta∏cenie umiej´tnoÊci rozpoznawania ró˝nych êróde∏ dymów.
2. Wykszta∏cenie umiej´tnoÊci rozpoznawania ró˝nych dymów, „wydobycie” dymu

papierosowego.
3. Zwi´kszenie wra˝liwoÊci dzieci na szkodliwoÊç dymu papierosowego.
4. Zwi´kszenie wiedzy na temat skutków palenia papierosów.
5. Zwi´kszenie wra˝liwoÊci dzieci na miejsca, w których mogà byç nara˝ane na dym.

Aspekty realizacji celów skierowanych do dzieci:
Z za∏o˝enia ka˝dy program edukacyjny powinien byç adresowany do struktury (Ja)
i uwzgl´dniaç trzy aspekty Ja, ÊciÊle ze sobà powiàzane.

1. Ja i troska o mnie – to, co jest bardzo wa˝ne w tym aspekcie i na co zwracaliÊmy
szczególnà uwag´ to odpowiednie do poziomu i warunków rozwoju, wyjaÊnienie
okreÊleƒ: 

• co to znaczy odpowiedzialne podejmowanie decyzji,
• jak podejmowane przeze mnie decyzje i dzia∏ania wp∏ywajà na moje zdrowie,
• palenie w mojej obecnoÊci i jak ono na mnie wp∏ywa.
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2. Ja i relacje z innymi ludêmi:
• uÊwiadomienie, ˝e jakoÊç kontaktów z innymi ludêmi wp∏ywa na nasze zdrowie,
• przekazywanie prawid∏owych wzorców relacji interpersonalnych i zachowaƒ

spo∏ecznych sprzyjajàcych zdrowiu,
• wst´p do asertywnoÊci, obrony w∏asnych praw (do oddychania Êwie˝ym powie-

trzem) bez nara˝ania si´ na agresj´ innych, z respektowaniem innych osób
w∏àcznie.

Uwaga – uwa˝amy, aby nie wzbudziç agresji dzieci wobec palàcych rodziców lub
nie wprowadzaç zaniepokojenia o ich zdrowie:

• nie straszymy,
• skupiamy si´ na postawie Êwiadomego „Ja – inni ludzie”

3. Ja i Êrodowisko – uÊwiadomienie: 
• i˝ w spo∏ecznoÊci, w której ˝yjemy sà ró˝ni ludzie, którzy robià ró˝ne rzeczy –

niekoniecznie zdrowe (palà papierosy),
• ˝e nie nale˝y wzbudzaç agresji wobec nich,
• co dziecko mo˝e zrobiç dla Êrodowiska,
• czy to Êrodowisko jest dla niego zdrowe,
• jak mo˝e to zmieniç.

Struktura programu
Program skierowany do dzieci sk∏ada si´ z pi´ciu zaj´ç warsztatowych.

Tytu∏y zaj´ç:
I. WYCIECZKA

II. CO I DLACZEGO DYMI?

III. JAK SI¢ CZUJ¢, KIEDY DYMI PAPIEROS?

IV. CO SI¢ DZIEJE, GDY LUDZIE PALÑ PAPIEROSY?

V. JAK UNIKAå DYMU PAPIEROSOWEGO?

Poszczególne zaj´cia skoncentrowane sà na odbiorze wra˝eƒ poprzez oddzia∏ywa-
nie na wiele zmys∏ów dzieci oraz dostosowane sà do rozwoju poznawczego, aktywno-
Êci, doÊwiadczeƒ i potrzeb dziecka.
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Metodyka programu

Zaj´cia majà charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza dzieciom najwi´cej okazji
do uczenia si´ przez doÊwiadczenie i zgodnie z zasadami nowoczesnej edukacji zdro-
wotnej akcentuje aktywny udzia∏ dzieci w procesie uczenia si´.

Rolà prowadzàcego jest rozbudzanie ciekawoÊci poznawczej i wspieranie uczàcych
si´ dzieci, a w szczególnoÊci stworzenie atmosfery zaufania i bezpieczeƒstwa, kon-
centracja na dziecku, doradzanie, organizowanie pracy w grupie, motywowanie do
dzia∏ania. Wa˝nym zadaniem prowadzàcego edukacj´ zdrowotnà jest modelowanie
po˝àdanych postaw i zachowaƒ zdrowotnych, a oprócz takich pozytywnych cech oso-
bowoÊci jak szacunek i empatia, niezwykle istotnà cechà realizatora edukacji zdrowot-
nej jest jego autentycznoÊç. W odniesieniu do programu edukacji antytytoniowej wy-
maga si´, aby realizatorami zaj´ç z dzieçmi przedszkolnymi by∏y osoby niepalàce.

W przebiegu zaj´ç warsztatowych wykorzystano przede wszystkim metody aktywi-
zujàce, których istotà jest umo˝liwienie dzieciom zaanga˝owania wszystkich zmys∏ów
i podj´cia ró˝nych form aktywnoÊci w procesie zdobywania informacji i kszta∏towania
umiej´tnoÊci. 

W programie zastosowano nast´pujàce metody aktywizujàce:
• umo˝liwiajàce wchodzenie w rol´ – zabawa w pociàg; zabawa w kwiatki; çwicze-

nia respiracyjne (oddychanie w ró˝nych, zdrowych miejscach); nauka piosenki –
piosenka o Dinku;

• kszta∏tujàce umiej´tnoÊci wyszukiwania informacji, analizowania i rozwiàzywania
problemów – wycieczka – rozpoznawanie êróde∏ dymu; „burza mózgów” – ustale-
nie êróde∏ i przyczyn dymu; „narysuj i napisz” – êród∏a dymu;

• kszta∏tujàce umiej´tnoÊci w∏aÊciwego rozumienia i interpretacji terminów i symboli
– odszukiwanie tabliczek z zakazem palenia; projektowanie znaczków „NIE PAL
PRZY MNIE”;

• kszta∏tujàce umiej´tnoÊci komunikowania si´, wspó∏pracy i odpowiedzialnoÊci –
praca w ma∏ych grupach.
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II. SCENARIUSZE ZAJ¢å

A. Scenariusze zaj´ç dla dzieci
Sà to propozycje do przeprowadzania zaj´ç, które nauczyciele mogà rozwijaç i dosto-
sowywaç wg w∏asnych potrzeb i mo˝liwoÊci.

ZAJ¢CIA I: WYCIECZKA

Uwaga: zaj´cia pierwsze sà zaj´ciami wst´pnymi do dalszej cz´Êci programu.

CEL Ukierunkowanie uwagi dzieci na êród∏a i rodzaje dymu, po-
przez obserwacj´ w Êrodowisku

MATERIA Y̧ po wycieczce N przygotowuje du˝y rysunek êróde∏ dymów,
potrzebny na nast´pnych zaj´ciach (wg za∏àcznika w aneksie)

CZAS 1 godzina

PLAN
1. Przygotowanie dzieci do spaceru – wycieczki.
2. Spacer – wycieczka po okolicy; obserwacja ró˝nych rodzajów dymów.
3. Zapowiedê rozmowy o spostrze˝eniach ze spaceru.
4. Przygotowanie planszy z rysunkami.

1. Przygotowanie dzieci do spaceru – wycieczki
N: Dzisiaj wybieramy si´ na spacer po naszej okolicy, którà ju˝ Êwietnie znacie. DziÊ

jednak b´dziemy badaczami – obserwatorami. Postarajcie si´ zaobserwowaç jak
najwi´cej dymów oraz to, skàd one si´ wydobywajà. Przyjrzyjcie si´ te˝, jak te dy-
my wyglàdajà: jaki majà kolor, czy sà g´ste czy rzadkie.

2. Spacer – wycieczka po okolicy, obserwacja dymów
Trasa spaceru powinna przebiegaç blisko jezdni, jeÊli to mo˝liwe – niedaleko fabryk
z dymiàcymi kominami, blisko ogródków – jeÊli jest to pora palenia liÊci, Êmieci. Nale-
˝y równie˝ stworzyç dzieciom mo˝liwoÊç zaobserwowania ludzi palàcych papierosy. N
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nie wskazuje dzieciom dymów, ale co pewien czas przypomina o celu spaceru i zach´-
ca do rozglàdania si´, obserwowania.

3. Zapowiedê rozmowy o spostrze˝eniach ze spaceru
N: (po powrocie ze spaceru): Zapami´tajcie prosz´, jak najwi´cej dymów, które uda-

∏o wam si´ zobaczyç podczas spaceru. B´dziemy rozmawiaç o nich ju˝ jutro.

4. Podsumowanie wycieczki – sprawdzenie realizacji celu zadania

5. Przygotowanie planszy z rysunkami
N: Przygotowuje na nast´pne zaj´cia (nale˝y je tak zaplanowaç, aby odby∏y si´ one

nast´pnego dnia) du˝à plansz´ ze êród∏ami dymów (wg za∏. I). Nale˝y tak˝e przy-
gotowaç odpowiednie miejsce do prezentacji planszy oraz miejsce na rysunki
dzieci.

ZAJ¢CIA II: CO I DLACZEGO DYMI?

CEL Zwi´kszenie wiedzy dziecka w zakresie:
• zlokalizowania ró˝nych êróde∏ dymów,
• okreÊlenia ró˝nych rodzajów dymów,
• okreÊlenia przyczyn wydobywania si´ dymów.

MATERIA Y̧ trzy, cztery du˝e arkusze papieru (dla ka˝dej grupy dzieci), 
zestawy kredek, 
du˝a plansza ze êród∏ami dymów (wg za∏. I).

CZAS 30 – 35 minut

PLAN
1. Rysunek dzieci.
2. Podsumowanie na podstawie planszy i rysunków dzieci.

1. Rysunek dzieci

Uwaga: N nie pokazuje planszy ze êród∏ami dymów dzieciom, dopóki dzieci nie skoƒ-
czà swoich rysunków.
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N: Dzieli dzieci na trzy lub cztery grupy wg jakiegoÊ zabawnego klucza.
Dz: Siadajà przy swoich codziennych stanowiskach pracy tam, gdzie zwykle rysujà. N

rozdaje ka˝dej grupie arkusz papieru, kredki; podaje instrukcj´.
N: Przypomnijcie sobie nasz wczorajszy spacer. ObserwowaliÊmy na nim ró˝ne dy-

my, to, skàd one pochodzà. Ka˝dy z was by∏ wczoraj badaczem-obserwatorem
i dzisiaj mo˝e teraz narysowaç te dymy, które widzia∏. Te grupy, które tworzycie, to
zespo∏y pracy badaczy. Ka˝dy zespó∏ wykonuje jeden, wspólny rysunek. Ka˝dy ry-
sunek jest na razie tajemnicà zespo∏u.
Nie kolorujcie te˝ swoich rysunków – b´dzie na to czas póêniej. Postarajcie si´
podpisaç, w miar´ w∏asnych mo˝liwoÊci, ka˝dà narysowanà przez was rzecz.
JeÊli b´dziecie potrzebowaç mojej pomocy, umówmy si´ ˝e zwracamy si´ do sie-
bie szeptem.

Dz: Rysujà przez 15-20 minut. Tu˝ przed koƒcem tego czasu N informuje, ˝e ich pra-
ca dobiega koƒca. Nie nale˝y przed∏u˝aç wyznaczonego czasu nawet, gdyby
dzieci nie dokoƒczy∏y rysunków. Nale˝y je wtedy zapewniç, ˝e b´dà mia∏y na to
czas póêniej (np. podczas innych zaj´ç).

2. Podsumowanie na podstawie planszy i rysunków dzieci
N: Prosi dzieci aby usiad∏y w kr´gu, zespo∏ami, w których pracowa∏y i po∏o˝y∏y przed

sobà swoje rysunki. Zawiesza wczeÊniej przygotowanà du˝à plansz´ ze êród∏ami
dymów i omawia dymy z planszy, sprawdzajàc czy dzieci równie˝ majà je na swo-
ich rysunkach. Nast´pnie pyta dzieci czy narysowa∏y inne êród∏a dymów ni˝ te,
które sà na du˝ym plakacie.

Uwaga: wa˝ne, aby na planszy pojawi∏ si´ tak˝e dymiàcy papieros.

N: Mówi o tym, ˝e dym mo˝e mieç wiele êróde∏, mo˝e przybieraç ró˝ne barwy i ˝e
niektóre z tych dymów sà bardzo szkodliwe dla zdrowia.
Informuje dzieci o tym, ˝e ich rysunki b´dà zawieszone w specjalnym miejscu
(pod planszà).

Dz: Siedzà w kr´gu. N zadaje pytania, na które dzieci odpowiadajà spontanicznie przy
ewentualnych sugestiach ze strony N.

Sugerowane pytania kierowane do dzieci:
• Co dymi?
• Jak dymi?

– co dymi najmocniej, co najs∏abiej?
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– jakie kolory majà dymy?
• Dlaczego dymi?

N: Pokazuje po kolei (oprócz rysunku papierosa) rysunki na du˝ej planszy ze êród∏a-
mi dymów i zadaje pytania: dlaczego to dymi? (np.: dlaczego dymià samochody?,
dlaczego dymià kominy fabryczne, a dlaczego dymià kominy domów? itd.). JeÊli
dzieci majà problemy z odpowiedziami na zadane pytania, N podpowiada prawi-
d∏owà odpowiedê.

Komentarz do tej cz´Êci rozmowy:
N: Dymy sà oznakà tego, ˝e coÊ si´ pali, coÊ spala si´ np. drewno, papier, benzyna.

Spalanie tych rzeczy czemuÊ s∏u˝y: ogrzewaniu mieszkaƒ, gotowaniu, urucho-
mieniu pieca fabrycznego, poruszaniu si´ pojazdów. To jest ludziom potrzebne,
ale dymy sà szkodliwe, bo zanieczyszczajà Êrodowisko, szkodzà zdrowiu ludzi,
zwierzàt.
Ludzie zabezpieczajàc si´ przed dymem zak∏adajà specjalne filtry, katalizatory na
kominy, na rury samochodowe, które dzia∏ajà tak, ˝e nie wypuszczajà wielu szko-
dliwych substancji do powietrza.
Czasem dymy powstajà, gdy˝ p∏onà lasy, domy. Sà to jednak nieszcz´Êliwe zda-
rzenia i nieprzewidziane przez ludzi sytuacje.

Pytanie do dzieci
N: Nie mówiliÊmy jeszcze o dymie, który wydostaje si´ z papierosów. Jak myÊlicie

skàd bierze si´ ten dym?
(N podkreÊla, ˝e papieros dymi, dlatego, ˝e spala si´ w nim tytoƒ, a dym tytoniowy
zawiera kilka tys. ró˝nych substancji, wÊród nich jest szkodzàca zdrowiu nikotyna).
Do czego mo˝e s∏u˝yç palenie papierosów?

N: Powinien pami´taç, aby podsumowaç, zweryfikowaç wypowiedzi dzieci komenta-
rzem, ˝e palenie papierosów niczemu istotnemu nie s∏u˝y, szkodzi temu kto pali,
a dym papierosowy tak˝e tym, którzy sà w tym samym pomieszczeniu, co palàcy
cz∏owiek.

Uwaga: Dzieci jako przyczyn´ palenia papierosów mogà podawaç ró˝ne „zas∏yszane”
mity np. papieros uspakaja. Nale˝y wtedy powiedzieç, ˝e niektórzy ludzie szukajà wy-
t∏umaczenia dla swojego palenia, ale prawdà jest tylko to, ˝e papierosy i dym papiero-
sowy sà szkodliwe.
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Konieczne jest tak˝e wyrobienie przekonania u dzieci, ˝e palàcy papierosy nie musi
byç z∏ym cz∏owiekiem – dzieci mogà ujawniaç agresj´ w stosunku do osób palàcych,
nad którà nale˝y zapanowaç i wyt∏umaczyç dzieciom, skàd biorà si´ te emocje.

Palaczem mo˝e byç matka, ojciec dziecka, ktoÊ inny z najbli˝szej rodziny. Nie wolno
nara˝aç dziecka na trudne prze˝ycia emocjonalne.

N mo˝e powiedzieç dzieciom, gdzie palacze mogà szukaç pomocy i kto tej pomocy
im udziela, np.: opowiada o poradni antytytoniowej w ich miejscowoÊci.

ZAJ¢CIA III: JAK SI¢ CZUJ¢, KIEDY DYMI PAPIEROS?

CEL Zwi´kszenie wiedzy dotyczàcej szkodliwoÊci dymu papieroso-
wego

MATERIA Y̧ kaseta z nagraniem relaksujàcej muzyki jako podk∏ad do treÊci
punktu 1,3,
emblematy ró˝nych kwiatów (dla ka˝dego dziecka po jednym
patrz za∏. II) dla ka˝dego dziecka,
kopia postaci maskotki programu – dinozaura Dinusia w wersji do
kolorowania (wg za∏. III).

CZAS 30 – 35 minut

PLAN
1. åwiczenia oddechowe.
2. Rozmowa z dzieçmi.
3. Zabawa w kwiatki.
4. Zapoznanie dzieci z maskotkà programu dinozaurem Dinkiem; nauka piosenki.

Uwaga: N powinien nagraç piosenk´ o Dinusiu wg zapisu nutowego przed zaj´ciami –
za∏. IV.

1. åwiczenia oddechowe
Dz: Siadajà w kr´gu, w wygodnych dla siebie pozycjach. N informuje je, ˝e za chwil´

b´dà wyobra˝aç sobie, ˝e wdychajà ró˝ne zapachy. W tle s∏ychaç cichà, spokoj-
nà muzyk´.
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N: Wyobraêcie sobie, ˝e jesteÊmy w pi´knych górach. Tam powietrze jest czyste,
zdrowe i rzeÊkie. Wdychajmy powoli to powietrze. Wciàgamy powietrze nosami,
w´druje ono do naszych p∏uc i jeszcze ni˝ej… Zatrzymujemy je na chwilk´…
Wypuszczamy ustami powietrze powoli… I jeszcze raz: Wciàgamy górskie powie-
trze… zatrzymujemy… wypuszczamy.

• Teraz z gór przenosimy si´ na zielonà, pachnàcà ∏àk´. RoÊnie na niej du˝o ko-
lorowych kwiatków. Powietrze tam jest równie˝ czyste, Êwie˝e. Wciàgamy je…
zatrzymujemy… i powoli wypuszczamy. Znów wciàgamy… zatrzymujemy, wy-
puszczamy…

Uwaga: G∏ównym celem tego çwiczenia nie jest relaksacja, ale skupienie uwagi dzie-
ci na wra˝eniach zwiàzanych z wdra˝aniem ró˝nych zapachów. Dzieci powinny przyjàç
pozycj´ wygodnà, ale jednoczeÊnie sprzyjajàcà koncentracji.

• MyÊlimy teraz o miejscu, w którym najbardziej lubimy przebywaç… Przypomi-
namy sobie zapach tego miejsca. Powoli wdychamy zapach tego miejsca…
i wydychamy. Znów wdychamy i… wydychamy

• A teraz wyobraêcie sobie, ˝e jesteÊcie w miejscu, gdzie pali si´ papierosy…
Wdychamy ten zapach… wydychamy… znów wdychamy i… wydychamy…

2. Rozmowa z dzieçmi
Po krótkiej chwili, N zadaje dzieciom pytania:

Które zapachy by∏y mi∏e?
Które by∏y nieprzyjemne?
Które wdycha∏o wam si´ ∏atwo, a które z trudem?

3. Zabawa w kwiatki
N: Rozdaje wczeÊniej przygotowane emblematy kwiatów (za∏. II). Dzieci losujà po jed-

nym kwiatku.
N: Podaje nast´pujàcà instrukcj´:

Wyobraêcie sobie, ˝e jesteÊcie kwiatkami w du˝ym, pi´knym ogrodzie. Na niebie
Êwieci pi´kne s∏oneczko, a was ko∏ysze delikatny, przyjemny wietrzyk. (Dzieci ko-
∏yszà si´). Ka˝dy kwiatek oddycha Êwie˝ym, zdrowym powietrzem. Poka˝cie, jak
taki kwiatek wyglàda, co si´ z nim dzieje.

Dz: Pokazujà, mo˝na lekko wzmocniç cichà muzyk´, N czeka chwil´.
Nast´pnie N mówi dalej:
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Nagle jednak ktoÊ wtargnà∏ do tego ogrodu i zapali∏ papierosa. Kwiatki chcia∏yby
jeszcze wdychaç Êwie˝e powietrze, ale czujà tylko dym papierosowy. Poka˝cie, co
teraz dzieje si´ z kwiatkami, jak one si´ zachowujà, jak wyglàdajà.

Dz: Przez chwil´ demonstrujà.
N: Ten ktoÊ z papierosem ju˝ sobie poszed∏. Znów w ogrodzie jest czyste powietrze.

Co dzieje si´ teraz z kwiatkami?

4. Zapoznanie dzieci z maskotkà programu dinozaurem Dinkiem; nauka piosenki
N: Poznajcie teraz Dinusia. Jest to mi∏y, ma∏y dinozaur. Oto jego portret.
N: Rozdaje dzieciom portrety Dinusia. (za∏. III)

W wolnej chwili pokolorujcie Dinusia. A teraz pos∏uchajcie uwa˝nie piosenki o nim.
N: W∏àcza kaset´, dzieci s∏uchajà. (za∏.V)

Po: N zadaje pytanie czy dzieciom podoba si´ ta piosenka i czy maja ochot´ na-
uczyç si´ refrenu. Informuje, ˝e na odwrocie portretu Dinusia jest tekst (za∏. V).
Czyta go dzieciom. Dzieci powtarzajà. Jeszcze raz ju˝ z piosenkà.

5. Podsumowanie zaj´ç – sprawdzenie realizacji celu zadania

ZAJ¢CIA IV: CO SI¢ DZIEJE, GDY LUDZIE PALÑ PAPIEROSY?

CEL Zwi´kszenie wiedzy u dziecka na temat skutków palenia papie-
rosów

MATERIA Y̧: portrety Dinusia (te pokolorowane przez dzieci) z tekstem piosen-
ki na odwrocie, 
kaseta z nagraniem piosenki o Dinusiu.

CZAS: 30 – 35 minut

PLAN
1. Piosenka o Dinusiu – próba zaÊpiewania.
2. Historyjka o podró˝y Dinusia pociàgiem (z ilustracjà pantomimicznà dzieci).
3. Piosenka.
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1. Piosenka o Dinusiu – próba zaÊpiewania
Dz: Siedzà w kr´gu. N rozdaje dzieciom portrety Dinusia. W∏àcza kaset´ z piosenkà,

zach´ca dzieci do Êpiewania refrenu. JeÊli jest taka potrzeba, mo˝na powtórzyç
piosenk´. (za∏. III, IV, V)

2. Historyjka o podró˝y Dinusia pociàgiem (z ilustracjà pantomimicznà dzieci)
N: Chc´ opowiedzieç wam pewnà histori´, która przydarzy∏a si´ naszemu Dinusiowi.

Pos∏uchajcie.
Pewnego dnia do Dinusia przyszed∏ pan listonosz i przyniós∏ list zaadresowany do
Dinusia. Dinek podzi´kowa∏ listonoszowi i pospiesznie otworzy∏ list. Pisa∏ do nie-
go jego wujek, który mieszka∏ na wsi i zaprasza∏ Dinka na wakacje.
Dinek lubi oddychaç Êwie˝ym powietrzem, wi´c ch´tnie wybierze si´ na wieÊ do
wujka. Postanowi∏ pojechaç tam pociàgiem z mamà. Szybko spakowali si´, poje-
chali na dworzec kolejowy, kupili bilety i wsiedli do pociàgu.

N: Prosi dzieci, aby ustawi∏y si´ „w pociàg”. Proponuje, aby taki pociàg przejecha∏
przez sal´, a dzieci zaÊpiewa∏y piosenk´ „Jedzie pociàg z daleka”. Nast´pnie pro-
si dzieci, aby usiad∏y znów w kr´gu i pos∏ucha∏y dalszej cz´Êci historyjki.

N: Dinek wraz z mamà wsiad∏ do pierwszego wagonu. By∏ to wagon, w którym nikt
nie pali∏ papierosów. Dinek, szukajàc wolnego miejsca przyglàda∏ si´ ludziom sie-
dzàcym w tym wagonie.
Poka˝cie, jak Dinek czu∏ si´ w tym wagonie…

Dz: Przez chwil´ demonstrujà zachowanie Dinka. N mo˝e naprowadziç dzieci odpo-
wiednimi sugestiami. Wa˝ne, aby g∏oÊno wypowiada∏ to, co dzieci pokazujà (np.
Dinek jest zadowolony, siedzi wygodnie, wyglàda zdrowo, je ze smakiem).

N: Dinek jednak nie znalaz∏ wolnego miejsca w tym wagonie. OpuÊci∏ go i przeszed∏
z mamà do nast´pnego. W wagonie, do którego weszli by∏o du˝o dymu. No tak,
ten wagon by∏ pe∏en palaczy. DinuÊ wiedzia∏, ˝e sà takie wydzielone wagony dla
palàcych. Mo˝e nied∏ugo ich nie b´dzie, bo teraz obowiàzuje zakaz palenia
w miejscach publicznych. Dinek spojrza∏ na ludzi w tym wagonie.
Jak czu∏ si´ Dinek? Spróbujcie to zademonstrowaç.

Dz: Demonstrujà, N znów g∏oÊno komentuje to co dzieci pokazujà. Mo˝e poczyniç
pewne sugestie, co jeszcze dzieci mog∏yby pokazaç: Dinek kaszle, dym szczypie
go w oczy, nie smakuje mu jedzenie z dymem.

N: Czy w takim wagonie jest przyjemnie? Dinek szybko uciek∏ stamtàd. My równie˝
zmieƒmy szybko wagon. Zróbmy znów „pociàg” (tak jak na poczàtku zaj´ç) i …
uwaga… odjazd!

– 21 –



3. Piosenka
N: W tym momencie w∏àcza kaset´ z piosenkà o Dinku, zach´ca dzieci do wspólne-

go Êpiewania. (za∏. IV, V)

4. Podsumowanie zaj´ç – sprawdzenie realizacji celu zadania

ZAJ¢CIA V: JAK UNIKAå DYMU PAPIEROSOWEGO?

CEL Wzrost kompetencji dzieci w zakresie:
• umiej´tnoÊci zachowania si´, gdy znajdujà si´ w zadymionych

pomieszczeniach,
• umiej´tnoÊci radzenia sobie w sytuacjach, w których inni palà

papierosy.

MATERIA Y̧ 3 – 4 tabliczki (najlepiej ró˝ne) z zakazem palenia,
karteczki z napisem NIE PAL PRZY MNIE (wg za∏. VII) – dla ka˝de-
go dziecka,
du˝y arkusz papieru,
zestawy kredek.

CZAS 30 – 35 minut

PLAN
1. Odszukiwanie tabliczek z zakazem palenia.
2. Rozmowa.
3. Rysowanie w∏asnego znaczka NIE PAL PRZY MNIE.

1. Odszukiwanie tabliczek z zakazem palenia

Uwaga: przed zaj´ciami nale˝y ukryç na sali kilka znaczków z zakazem palenia.

N: Pami´tacie Dinusia, który w pociàgu szuka∏ wolnego miejsca i przechodzi∏ przez
wagon pe∏en palàcych i ten, w którym nikt nie pali∏ papierosów?
Po czym Dinek rozpozna∏, w jakim przedziale si´ znajduje?
JeÊli dzieci same nie odpowiedzà, ˝e po specjalnym znaczku, N powinien to za-
sugerowaç.
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N: Znaczki, które mówià: „ZAKAZ PALENIA”, sà ukryte na tej sali. Spróbujcie je od-
szukaç.

Dz: Szukajà, po odnalezieniu zostajà przy nich, siadajà.

2. Rozmowa
N: Opowiedzcie, jak wyglàdajà znalezione przez was znaczki.

(Ka˝da grupa dzieci, siedzàca przy znalezionym znaczku, mówi krótko o nim.)
N: Ka˝dy znaczek jest inny, ale informuje o tym samym: TU NIE WOLNO PALIå.

W jakich miejscach mo˝na spotkaç ten znaczek?
Dz: Wymieniajà ró˝ne miejsca,
N: Porzàdkuje te wypowiedzi.
N: Niektórzy ludzie palàcy papierosy robià to przy ludziach, którzy nie znoszà dymu

papierosowego i wiedzà, ˝e jest on bardzo szkodliwy dla zdrowia.
W jaki sposób mo˝na zwróciç uwag´ takim osobom, jak unikaç szkodliwego dy-
mu papierosowego?
(Nast´pujà swobodne wypowiedzi Dz.)

N: Porzàdkuje je, mo˝e notowaç je na du˝ym arkuszu papieru, który umieÊci póêniej
w widocznym miejscu.

3. Rysowanie w∏asnego znaczka NIE PAL PRZY MNIE
N: Aby pokazaç palàcym, ˝e nie chcemy ˝eby przy nas palili, mo˝emy przygotowaç

w∏asne znaczki z zakazem palenie i nosiç je przypi´te do ubrania lub powiesiç na
drzwi swojego pokoju. (za∏. VII)

Dz: Siadajà przy stoliczkach do pracy, na których czekajà przygotowane wczeÊniej
kredki.

N: Rozdaje ka˝demu dziecku ma∏e karteczki z napisem NIE PAL PRZY MNIE.
Zach´ca dzieci do narysowania w∏asnych znaczków, które symbolizowa∏yby to, ˝e
dzieci nie lubià dymu papierosowego i ˝e wiedzà ˝e jest on bardzo szkodliwy. (za∏.
IV, V)
Na zakoƒczenie: Ka˝de dziecko przypina swój znaczek do ubrania. N proponuje
zaÊpiewanie piosenki o Dinusiu.

4. Podsumowanie zaj´ç – sprawdzenie realizacji celu zadania
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Aspekty realizacji celów skierowanych do rodziców 
i opiekunów dzieci oraz najbli˝szego otoczenia.

B. Scenariusze zaj´ç dla rodziców
Cel 1. Zwi´kszenie ÊwiadomoÊci rodziców na temat znaczenia ich ro-

li w rozwoju zdrowotnym dzieci, a w szczególnoÊci w profilak-
tyce antytytoniowej.

Cel 2. Zwi´kszenie umiej´tnoÊci rodziców w zakresie wspierania
dzieci w sytuacjach spo∏ecznych, w których nara˝one sà na
ekspozycj´ dymu tytoniowego.

Cel 3. Podj´cie przez rodziców decyzji na temat utrzymywania efek-
tów programu w czasie i po jego realizacji.

Metoda pracy: aktywna praca z grupà rodziców w formie spotkania grupowego.
W trakcie spotkania nale˝y zaplanowaç dyskusj´ grupowà, spisanie wniosków i reko-
mendacji do tworzenia zasad post´powania w zakresie wychowywania zdrowotnego
dzieci. Nale˝y zaplanowaç i zrealizowaç podpisanie kontraktu na uczestnictwo w pro-
gramie i realizowanie przyj´tych zasad oraz wdro˝enie zachowaƒ zgodnych z formu∏à
programu i rozwijanie ich w trakcie przebiegu i po jego zakoƒczeniu.

Spotkanie I – przed rozpocz´ciem programu.
Podstawowym za∏o˝eniem i warunkiem bezwzgl´dnym w pracy z ma∏ymi dzieçmi

jest równoleg∏a wspó∏praca z rodzicami lub opiekunami.
W dzia∏aniach profilaktycznych podejmujemy ró˝ne formy aktywnoÊci, które majà na

celu kszta∏towanie w∏aÊciwych postaw i zachowaƒ wobec w∏asnych zachowaƒ zdro-
wotnych, które w dalszej perspektywie wp∏ywajà na wybór stylu ˝ycia. Dziecko w wie-
ku przedszkolnym jest ca∏kowicie zale˝ne od doros∏ych; od swoich rodziców lub opie-
kunów. To oni w g∏ównej mierze wyznaczajà kierunek jego edukacji i wychowania.
Wp∏ywajà na jego wybory i funkcjonowanie w szeroko rozumianej rzeczywistoÊci, uczà
si´ okreÊlonych nawyków i zachowaƒ.

Wychodzàc z powy˝szego za∏o˝enia, w procesie nauczania i wychowania rodzice
majà obowiàzek Êcis∏ej wspó∏pracy z wychowawcami w przedszkolu, w sprawach
dzieci, szczególnie tam gdzie kszta∏tujemy po˝àdane nawyki zapewniajàce prawid∏o-
wy i zdrowy ich rozwój.
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Nale˝y mieç na uwadze, ˝e pewna cz´Êç rodziców pali tytoƒ i robi to w ró˝nych oko-
licznoÊciach, cz´sto przy dzieciach. Zatem przy wdra˝aniu programu konieczne sà
spotkania z rodzicami i omówienie sprawy konsekwentnego wprowadzenia spójnego
przekazu na temat szkodliwoÊci palenia i unikania miejsc, w których dzieci nara˝one
sà na ekspozycj´ dymu tytoniowego, przy jednoczesnej weryfikacji zachowaƒ palà-
cych rodziców w kierunku zgodnym z oczekiwaniami programu.

W czasie spotkania z rodzicami przed rozpocz´ciem programu nale˝y:

1. Przedstawiç ogólne za∏o˝enia programu, przedstawiç oczekiwane korzyÊci wyp∏y-
wajàce z jego realizacji oraz omówiç przewidywane trudnoÊci.

2. Nale˝y zapytaç rodziców, jakie majà zdanie na temat przeprowadzenia programu
w przedszkolu wÊród ich dzieci.

T́  cz´Êç spotkania nale˝y przeprowadziç w formie dyskusji grupowej w trakcie,
której, nale˝y zach´ciç rodziców do wypowiedzi. Nauczyciel powinien zwróciç
w niej uwag´ na fakt, ˝e rodzice palàcy papierosy mogà mieç trudnoÊci podczas re-
alizacji programu w relacji ze swoim dzieckiem, które dotyczyç mogà nast´pujàcych
kwestii:

• pojawienia si´ dyskomfortu psychicznego wynikajàcego z oceny rodzica przez
dziecko, ˝e robi coÊ, co jest szkodliwe dla jego zdrowia;

• pojawienia si´ dyskomfortu psychicznego rodzica, ˝e b´dzie nagabywany przez
dziecko, aby przesta∏ paliç papierosy, co mo˝e wynikaç z faktu, ˝e dziecko prze-
˝ywa l´k o zdrowie i ˝ycie rodziców;

• pojawienia si´ dyskomfortu psychicznego wynikajàcego z tego, ˝e dzia∏anie ro-
dzica nie jest spójne z deklaracjami na temat zdrowia;

• pojawienia si´ dyskomfortu psychicznego, a nawet poczucia winy, ˝e na uwagi
dziecka rodzic zareagowa∏ agresywnie;

• pojawienia si´ dyskomfortu psychicznego wyp∏ywajàcego z koniecznoÊci wdra-
˝ania zaleceƒ programu w codziennym ˝yciu i ograniczenia wolnoÊci rodzica
czy dotychczasowych przyzwyczajeƒ.

Dyskusj´ wychowawca powinien przeprowadziç w taki sposób, aby wydobyç jak
najwi´cej sytuacji trudnych dla rodziców i spowodowaç, ˝e êród∏a pojawienia si´
ró˝nych trudnych emocji jak: rozdra˝nienie, z∏oÊç, strach, l´k, poczucie winy i in-
ne uczucia zostanà nazwane i okreÊlone. Szczególnie dotyczy to rodziców, którzy
palà papierosy i którzy b´dà zmuszeni podjàç okreÊlone osobiste decyzje w tej
sprawie, aby nie powodowaç trudnych sytuacji dla dziecka i siebie.
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3. W czasie spotkania z rodzicami nauczyciel powinien zwróciç uwag´ na fakt, ˝e re-
alizacja programu ma charakter systemowy i wp∏ywa na dziecko, jego rodzin´ oraz
personel przedszkola.

W zakresie zmian systemowych, oddzia∏ywuje na poszczególne osoby w Êrodo-
wisku rodzinnym, przedszkolnym, co oznacza, ˝e ka˝dy w jakimÊ sensie podlega
wp∏ywom i zmianie.

Wychowawca mo˝e przygotowaç krótkie wprowadzenie teoretyczne na temat dy-
sonansu poznawczego, jak równie˝ poinformowaç na temat tego jak przebiega pro-
ces budowania zaufania dziecka wobec doros∏ego, zw∏aszcza tak wa˝nego jak ro-
dzic, czy wychowawca. Zagadnienia te mogà byç omówione równie˝ przez
psychologa z przedszkola lub zaproszonego z zewnàtrz.

4. Podpisanie kontraktu.
W tej cz´Êci spotkania z rodzicami nale˝y doprowadziç do jednoznacznej dekla-

racji rodzica, ˝e chce:
• aby jego dziecko uczestniczy∏o w programie,
• osobiÊcie przestrzegaç zasady nie palenia papierosów przy dziecku,
• dawaç wsparcie dziecku w sytuacjach, gdy chce unikaç zadymionych pomiesz-

czeƒ oraz w sytuacjach, gdy ktoÊ pali przy nim.

5. Spotkania, konsultacje z rodzicami i opiekunami celem omówienia ró˝nych sytuacji
wynikajàcych z tematyki programu.

Spotkanie II – po zakoƒczeniu programu.
Podczas spotkania zamykajàcego program, nauczyciel powinien z rodzicami omówiç:

1. Przebieg programu z dzieçmi, podsumowaç realizacj´, omówiç wspólne sukcesy
oraz trudnoÊci, jakie pojawi∏y si´ podczas jego realizacji.

2. Stworzyç sprzyjajàcà sytuacj´ dla rodziców, która otworzy wspólnà rozmow´ na od-
niesione korzyÊci z realizacji programu dla dzieci, rodziców, rodziny, przedszkola.

3. Stworzyç sprzyjajàcà sytuacj´ dla rodziców, która otworzy wspólnà rozmow´ na
trudnoÊci, jakie pojawi∏y si´ w trakcie programu.

4. NakreÊliç plany dalszego dzia∏ania majàce na celu wzmocnienie efektów programu.
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W razie nasuwajàcych si´ pytaƒ oraz ró˝nych problemów zwiàzanych z przedstawio-
nym programem prosimy o kontakt:

G∏ówny Inspektorat Sanitarny
Departament Zdrowia Publicznego
i Promocji Zdrowia
ul. D∏uga 38/40
00-238 Warszawa
tel. 22 536 14 48
www.gis.gov.pl

Wojewódzkie i Powiatowe Stacje
Sanitarno – Epidemiologiczne
w kraju
www.gis.gov.pl
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III. ANKIETA DLA KOORDYNATORA 
PROGRAMU W PRZEDSZKOLU

1. Czy Pana/Pani zdaniem dobór treÊci merytorycznych do tych zaj´ç jest adekwatny
do wieku dzieci, a tym samym ich mo˝liwoÊci rozwojowych, intelektualnych, emo-
cjonalnych, motorycznych? Co myÊli Pan/Pani o wprowadzeniu programu dla dzie-
ci 5 – letnich?
(JeÊli Pana/Pani zdaniem nie jest adekwatny, prosimy podaç czy jest za trudny, bàdê
zbyt ∏atwy i uzasadniç swojà wypowiedê.)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Jakie sà Pana/Pani osobiste wra˝enia po realizacji tych zaj´ç, czy podoba∏y si´ one
Panu/Pani, czy ∏atwo si´ je prowadzi∏o?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. JeÊli proponuje Pan/Pani jakieÊ zmiany w tych zaj´ciach, prosimy o podanie propo-
zycji:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4. Inne uwagi o zaj´ciach:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Piosenka o Dinku 
(muzyka D. Kleczkowska, s∏owa A. Dobrowolska)

Tekst piosenki:

Ref.
Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek
Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to wróg nasz, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! DoÊç tego palenia!

I
˚y∏ dinozaur, ma∏y Dinek,
co przyjació∏ ma w przedszkolu,
na wycieczki chodzi z nami,
czasem w lesie, w parku, w polu.

II
Raz si´ wybra∏ na wakacje -
zaraz pociàg szybko ruszy,
a w wagonie pech – palàcy,
zmieniç miejsce Dinek musi.*

Ref.
Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek
Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to wróg nasz, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! DoÊç tego palenia!

* Ten wers piosenki mo˝e byç zmieniony na: „palacz
wyjÊç z przedzia∏u musi”, w zale˝noÊci od tego na ile dzieci
majà gotowoÊç – bez przykrych konsekwencji dla siebie i in-
nych – zwróciç uwag´ doros∏ej osobie palàcej, ˝e przy dzie-
ciach nie nale˝y paliç (wst´p do asertywnoÊci).
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Refren piosenki o Dinku
w j´zyku angielskim

This green Dino, this green Dino

doesn’t like smokers, he runs from the smoke.

Cigarette’s our enemy who damages health.

Forbidden! It’s harmful! Enought of this smoking!
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Szanowni Rodzice!

Zdrowie naszych dzieci jest dla ka˝dego z nas najwa˝niejszà sprawà. Dbamy o to, aby zapew-
niç dzieciom jak najlepsze warunki dla harmonijnego rozwoju. Na zdrowie ma wp∏yw wiele
czynników: opieka zdrowotna, czynniki genetyczne, Êrodowisko fizyczne i spo∏eczne, a przede
wszystkim styl ˝ycia i zachowania prozdrowotne (tj. aktywnoÊç fizyczna, racjonalne ˝ywienie,
utrzymywanie czystoÊci cia∏a i otoczenia, zachowanie bezpieczeƒstwa, utrzymywanie w∏aÊci-
wych relacji mi´dzy ludêmi, a tak˝e nie u˝ywanie Êrodków psychoaktywnych). Kszta∏towanie
prawid∏owych postaw zdrowotnych wÊród dzieci jest najskuteczniejszym dzia∏aniem w profilak-
tyce palenia tytoniu.

Palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi jednà z g∏ównych przyczyn umieral-
noÊci w wieku doros∏ym. Dlatego, aby zmniejszyç rozmiar tej epidemii, nale˝y ju˝ od najm∏od-
szych lat prowadziç wÊród dzieci edukacj´ antytytoniowà.

Badania psychospo∏ecznych uwarunkowaƒ palenia tytoniu du˝e znaczenie przypisujà Êrodo-
wisku rodzinnemu, w jakim wzrastajà dzieci. Nie ulega wàtpliwoÊci, ˝e pierwszym Êrodowi-
skiem rozwojowym i wychowawczym dziecka jest rodzina, która kszta∏tuje wzory zachowaƒ
w odniesieniu do na∏ogu palenia tytoniu. Ponadto prawdopodobieƒstwo palenia przez dzieci
wzrasta, gdy palà rodzice lub starsze rodzeƒstwo, a tak˝e wówczas, gdy rodzice przejawiajà to-
lerancj´ wobec prób palenia przez ich dzieci.

Bioràc pod uwag´ fizjologi´ rozwoju psychoemocjonalnego dziecka, wspó∏czesnà wiedz´ na
temat uwarunkowaƒ procesu uzale˝nienia si´ od tytoniu przez dzieci oraz epidemiologi´ pale-
nia tytoniu w wieku rozwojowym, zasadnym jest przeprowadzenie wÊród dzieci w wieku przed-
szkolnym programu profilaktyki antytytoniowej. Jest to wiek, w którym kszta∏tujà si´ postawy
wobec tytoniu u dzieci cz´sto stykajàcych si´ z osobami palàcymi.

W zwiàzku z powy˝szym serdecznie zapraszamy do aktywnego udzia∏u w przedszkolnej anty-
tytoniowej edukacji. Program profilaktyki tytoniowej pt. „Zdrowe powietrze wokó∏ nas” ukie-
runkowany jest na wdra˝anie dzieci do podejmowania Êwiadomych wyborów, kszta∏towanie
prozdrowotnych postaw wobec zjawiska palenia tytoniu.

Program sk∏ada si´ z pi´ciu zaj´ç:

1. Wycieczka – podczas której dzieci b´dà obserwowa∏y ró˝ne êród∏a dymu.
Szanowni Rodzice! Wys∏uchajcie uwa˝nie Waszych dzieci, porozmawiajcie chwil´, po-

dzielcie si´ swoimi uwagami na temat otaczajàcego Was Êrodowiska. Pomó˝cie dziecku zna-
leêç i powycinaç z gazet ilustracje z obiektami, z których wydobywa si´ dym.

2. Co i dlaczego dymi? – dzieci opowiedzà o ró˝nych êród∏ach dymu, przyczynach wydobywa-
nia si´ dymów.

Szanowni Rodzice! Wasze dzieci na pewno pochwalà si´ wiedzà na temat tego, co i dla-
czego dymi. Opowiedzà, jak wspólnie z innymi robi∏o gazetk´ na Êcianie z prac plastycznych
lub kàcik antytytoniowy. W tym dniu przyniosà jeszcze jednà wa˝nà informacj´: „papieros
dymi, gdy˝ spala si´ w nim tytoƒ, zaÊ palenie tytoniu niczemu nie s∏u˝y i szkodzi zarówno te-
mu, kto pali, jak równie˝ osobom wdychajàcym dym”.
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3. Jak si´ czuj´, kiedy dymi papieros? – dzieci dowiedzà si´ o szkodliwoÊci dymu tytoniowego.
Szanowni Rodzice! Wys∏uchajcie spokojnie wra˝eƒ Waszego dziecka z çwiczeƒ oddecho-

wych, zapytajcie, jakim powietrzem lubi oddychaç. Dziecko na pewno b´dzie opowiada∏o
lub pokazywa∏o jak si´ czujà lub zachowujà zwierz´ta i kwiaty oddychajàce zanieczyszczo-
nym powietrzem. Z przedszkola z pewnoÊcià przyniesie portret dinozaura Dinusia, zapytaj-
cie, kim on jest, czego nie lubi. Pomó˝cie pokolorowaç dziecku portret Dinusia. Zach´cajcie
do dzia∏ania i do opowiadania.

4. Co si´ dzieje, gdy ludzie palà papierosy? – dzieci dowiedzà si´ o skutkach palenia tytoniu
i o szkodliwoÊci biernej ekspozycji na dym tytoniowy.

Szanowni Rodzice! Wasze dzieci nauczy∏y si´ piosenki o Dinusiu, z pewnoÊcià b´dà chcia∏y
Wam jà zaÊpiewaç. PoÊwi´çcie im troch´ czasu, pos∏uchajcie, co majà Wami do powiedzenia.

5. Jak unikaç dymu tytoniowego? – dzieci dowiedzà si´, w jakich miejscach mogà byç nara˝o-
ne na dym tytoniowy i jak w takiej sytuacji mogà si´ zachowaç.

Szanowni Rodzice! Wspierajcie Wasze dzieci, gdy b´dà si´ broniç przed wdychaniem dymu
tytoniowego i narysujà, bàdê umieszczà w swoim pokoju znak zakazu palenia. Nie z∏oÊcicie
si´ na nie. Wasze dzieci majà prawo decydowaç, co si´ wokó∏ nich dzieje. W naszym progra-
mie nie wyst´pujemy przeciwko Wam, nie pada ani jedno zdanie dyskryminujàce palàcych
rodziców. Chcemy natomiast wdro˝yç Wasze dzieci do podejmowania Êwiadomych wyborów
wobec palenia tytoniu. Dlatego wa˝na jest Wasza wspó∏praca z wychowawcà przedszkolnym
dziecka. To on udzieli Wam szczegó∏owych informacji i wskazówek w zakresie realizacji
przedszkolnej edukacji antytytoniowej, do której serdecznie zapraszamy.

Szanowni Rodzice, pami´tajcie, ˝e programy profilaktyczne realizowane w przedszkolach,
a póêniej w szko∏ach to nie wszystko! W du˝ej mierze to od Was zale˝y, czy Wasze dzieci b´dzà
mia∏y w przysz∏oÊci problem z za˝ywaniem substancji psychoaktywnych, czy te˝ nie.

Dlatego pami´tajcie, aby:
• pokazaç dobry przyk∏ad swoim zachowaniem,,
• sp´dzaç z dzieckiem du˝o czasu – jednak nie iloÊç a jakoÊç si´ liczy!
• umieç s∏uchaç uwa˝nie tego, co ma do powiedzenia dziecko,
• rozmawiaç z dzieckiem o Êwiecie, nawet na trudne tematy,
• ustalaç Êcis∏e regu∏y dotyczàce palenia i picia w domu,
• prowadziç wraz z dzieckiem ocen´ tego, co oferujà media, poniewa˝ Êrodki masowego

przekazu (reklamy, filmy) sà dla dzieci g∏ównym êród∏em informacji na temat picia alko-
holu, palenia papierosów i u˝ywania narkotyków,

• pomagaç dzieciom w kszta∏towaniu pozytywnego wizerunku w∏asnej osoby poprzez zach´-
cenie do pracy nad sobà oraz unikanie porównywania ich z innymi. Negatywne wyobra˝e-
nie o sobie sprzyja u˝ywaniu Êrodków psychoaktywnych, pozytywny stosunek do w∏asnej
osoby uodparnia na presj´ spo∏ecznà.

• zach´caç dziecko do aktywnego i twórczego sp´dzania wolnego czasu.

Szanowni Rodzice, w przedszkolu uzyskacie adresy placówek zajmujàcych si´ profilaktykà
i terapià uzale˝nieƒ odtytoniowych w Waszym regionie.
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Wykaz placówek zajmujàcych si´ profilaktykà 
i terapià uzale˝nieƒ odtytoniowych

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palàcym – Centrum Onkologii
u. Roentgena 5
Warszawa
tel. 0 801 108 108
Czas pracy: poniedzia∏ek – piàtek, godz. 11.00-19.00

Wykaz zak∏adów opieki zdrowotnej zajmujàcych si´ profilaktykà i terapià uzale˝-
nieƒ odtytoniowych w rejonie zamieszkania dostarczà powiatowe stacje sanitar-
no – epidemiologiczne.
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