Bajka logopedyczna , Kolorowe piorka”

,Pewnego wiosennego dnia jezyczek, ktéry mieszka w buzi postanowit
wybrac sie na spacer. Wyszedt z domu i maszerowat drogg (klgskaj jezykiem).
Rozgladat sie na prawo i lewo (dotykaj czubkiem jezyka prawego i lewego kaci-
ka ust przy szeroko otwartej buzi). Na podwodrku zobaczyt kolorowe kury i ko-
guta (sciggnij wargi w dzidbek — wytrzymaj kilka sekund). Ptaki chodzity i dzio-
baty ziarenka (kre¢ czubkiem jezyka za dolnymi zebami lub dotykaj kolejno dol-
ne zeby od srodka — buzia szeroko otwarta). Jezyczek zobaczyt pidrka, ktore
zgubita jakas kurka. Podnidst je (wyciggnij jezyk do przodu, a nastepnie wsun go
do buzi). Byt bardzo zadowolony ze znalezionego skarbu (usmiechnij cie szeroko
- wytrzymaj kilka sekund). Szybko wrécit do domu, aby sie nim pobawié (klgskaj
jezyczkiem).”

Uwaga - ¢wiczenia oddechowe wykonujemy bez najmniejszego wysitku. Powta-

rzamy je kilkakrotnie. Nie nalezy éwiczy¢ dtugo, by nie dopusci¢ do zmeczenia

i hiperwentylacji. Pamietamy o prawidtowym torze oddechowym!

Zabawa oddechowa ,,Kolorowe pidrka”

Przypominamy o prawidtowym torze oddechowym, tzn. wdech nosem, wydech
ustami. A oto kilka propozycji — wybieramy 1-2 ¢wiczenia.

1. Ktadziemy pidrko na otwartej dtoni zblizonej do ust i zdmuchujemy
(wdech nosem i spokojny, dtugi wydech ustami)

2. ,Nie spadnij” — zabawa w parach — zdmuchujemy piérko ze swojej dtoni
w kierunku partnera, ktory tapie je na swojg otwartg dton. Zabawe po-
wtarzamy naprzemiennie kilka razy.

3. Ktadziemy piorko na stole, siadamy naprzeciw siebie i przedmuchujemy
piorko z jednej strony na druga.

4. Kfadziemy kilka piorek na stole i rozdmuchujemy.

5. , Wiatr”- zawieszamy pidrka, przywigzane do sznurka (nitki), na gatazce
lub patyku do szasztykéw. Kontrolujgc oddech, dmuchamy na pidrka raz
delikatnie, a raz mocniej nasladujgc wiatr.

6. ,Zawody” - ktadziemy pidrka jedno obok drugiego lub jedno po drugim
na brzegu stotu i jednym dfugim dmuchnieciem przesuwamy kazde po
kolei; na koniec sprawdzamy, ktére poleciato najdalej



7. ,Zdmuchiwanie piérek z réznych czesci ciata” — piérko ,,przez przypadek”
ulokowato sie na wybranej czesci ciata dziecka lub partnera — dziecko

musi je zdmuchngé. Przy okazji mtodsze dzieci mogg uczy¢ sie rozpozna-
wania czesci ciata.




