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.Zdrowy tryb zycia, sport to zdrowie, zapobieganie otytosci - zajecia z
pielegniarka” [1]

Dnia 23 stycznia odbyto sie w naszym przedszkolu spotkanie z panig pielegniarkg, ktéra rozmawiata
z dzie¢mi na temat zdrowego odzywiania sie. Dzieci dowiedziaty sie, ktére spozywane produkty
wptywajg pozytywnie na stan zdrowia, co to jest otytos$¢ oraz jak jej zapobiegad. Przedszkolaki
wiedzg, ze prawidtowo jest spozywad 5 positkdw dziennie bogate w warzywa i owoce, a ubogie w
ttuszcz, natomiast stodycze jedynie okazjonalnie. Pani pielegniarka zwrdécita takze uwage, ze dzieci
powinny sie duzo ruszad, bo sport to zdrowie. Na zakohczenie zaprezentowata piramide zywnosci, a
dzieci ztozyty obietnice, ze bedg rzadziej odwiedza¢ mcDonalda.

Izabela Gramont
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